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7 TR

DAL

(32,00 z4]

1. Nutella z M&M’'s, sos z biatej czekolady

2. Wisnie w zelu, serek homogenizowany, Oreo
sos czekoladowy

3. Kinder Bueno, Nutella, mascarpone, sos z biatej czekolady

4. Oreo, serek mascarpone, Nutella, lody waniliowe
sos z biatej czekolady

5. Jabtka prazone,; biaty ser, sos karmel 30,00 zt

A

6. Knoppers, orzeszki ziemne, mascarpone, stony karmel 31,00 zt

L]

30,00 zt

7. Bounty, mascarpone, widérki kokosowe,
sos z biatej czekolady

8. Maliny w zelu, biaty ser, crunchy, sos czekoladowy

9. Karmelizowana gruszka, banan, serek homogenizowany,
crunchy, stony karmel

© EXXE

10.PANCAKES SEZONOWE - karmelizowaria $liwka, biaty ser, (©) EXIE
sos czekoladowy

stodkie
1. Cukier puder 14 zt/ dzem truskawka/ porzeczka/ biaty ser/nutella pR:Eolol 2
2. Jabtko, cynamon, biaty ser ZAPIEKANY z sosem waniliowym B

. © B

3. Banan, Nutella, bita Smietana, sos
31,00 zt

6. Wisnie w zelu, serek homogenizowany, lody waniliowe, sos @ 27,00 zt

(29,00 z4]
(=] 30,00

11. NALESNIK SEZONOWY - karmelizowana §liwka, biaty ser —(©) EXTED
ZAPIEKANY w sosie waniliowym

4. Kinder Bueno, Nutella, serek mascarpone, sos

5. Bounty, mascarpone, wiérki kokosowe, Nutella, sos

7. Knoppers, orzeszki ziemne, Nutella, serek mascarpone, sos
8. Oreo, serek mascarpone, Nutella, lody, sos
9. krowka, herbatniki, migdaty, serek mascarpone, sos

10. Maliny w zelu, biaty ser ZAPIEKANY z sosem waniliowym

© B

12. NALESNIK SEZONOWY - piernik, biaty ser, dzem
porzeczkowy, sos

sosy stodkie (20 g): czekoladowy, biata czekolada, karmel, malinowy, stony karmel
dodatki: dodatkowy sos (40 g), dzem (70 g), jabtka prazone (150 g), banan (150 g), m

herbatniki (25 g), migdaty (10 g), kréwka (70 g), orzeszki ziemne (20g), wiérki kokosowe (10g),
Bounty (1 szt.), Oreo (3 szt.), Knoppers (1 szt.), M&M's (30 g), crunchy (30g), bita §mietana

dodatki: Nutella (70 g), serek mascarpone (70 g), biaty ser (100 g), m

Kinder Bueno (1 szt.), wisnie w zelu (100 g), lody (gatka),
maliny w zelu (100g),serek homogenizowany (100g),

dodatkowe zapieczenie 3 8 m

mqmpﬂ/y 400g

1. Spaghetti bolognese

(mieso bolonskie, sos pomidorowy, ser)

2. Spaghetti zielone pesto

(kurczak, szpinak z cebula, pesto bazyliowe, suszone pomidory, ser plesniowy, oliwa)

. Tagliatelle a'la carbonara
(boczek, cebula, czosnek, Smietana, ser)

4. Tagiatelle toscana

(grzyby, pieczarka, cebula, sos Smietanowo-grzybowy, ser dojrzewajacy)
5. Tagliatelle z kurczakiem i szpinakiem,

(kurczak, szpinak z cebulg, sos $mietanowy, ser)

6. Cannelloni
(szpinak z cebula, mieso mielone z sosem boloriskim, ser, sos pomidorowy)

7. Lasagne bolognese
(mieso mielone z sosem bolonskim, sos maslany, ser)

8. Spaghetti z warzywami i kurczakiem na ostro
(kurczak, marchewka, cukinia, cebula, sezam, orzeszki ziemne, tabasco, sos sojowy, oli

9. Spaghetti wiosenne 350g
(brokut, cebula czerwona, cukinia, pomidorki koktajlowe, sloneczmk
ser satatkowy z bazylia, oliwa) ~

10. Tagliatelle z kurkami 350g

(kurki z cebulg na biatym winie, oliwa, rozmaryn, czosnek, rukola)

dodatkowe zapieczenie

G« restavran;

Nafegnibi

wytrawne

EXIED
35,00 21

10. Mieso mielone z sosem boloniskim, ser zétty, sos
11. Kurczak, ananas, ser zétty, sos

12. Kurczak, swiezy szpinak, suszone pomidory, oliwki,
ser satatkowy, pesto bazyliowe, sos

13. Papryka jalapeno, chorizo, ser zé6tty, cebula, sos ZAPIEKANY

31,00 zt]
35,002t

16 Kurczak szpinak z cebula, ser camembert, sos ZAPIEKANY m

/
urrito (mieso mielone bolonskie, czerwona fasola, papryka, kukurydza, ser z6tty, sos) 34,00 zt

K) 250001
(35,0021

14. Mieso mielone z sosem bolonskim, pieczarki, cebula,
ser zotty, sos ZAPIEKANY

15 Kurczak, pieczarki, pomidor, ser zétty, sos ¢

Kurczak, swiezy szpinak, czerwona cebula,
pesto bazyliowe, ser zétty, sos

19. Gruszka, zurawina, rukola, ser camembert, sos
dodatkowo szynka dojrzewajaca 34 zt

20. Losos, ser satatkowy, Swiezy szpinak, czerwona cebula, sos

21. Szarpana wieprzowina w sosie BBQ, pieczarki,
cebula, ser zétty, sos

22. Szarpana wieprzowina, camembert, czerwona cebula, rukola, sos

23. Kurki z cebulg w sosie sm1etanowym kurczak $wiezy szpinak, m
ser zo6tty, sos “

24. Kebab (kapusta, ogérek konserwowy, czerwona cebula, kurczak, sos)

25. Losos$ z warzywami (marchewka, cukinia, czerwona cebula)
W sosie sojowym, sezam,rukola, sos

26. Szarpana wieprzowina w sosie musztardowo-miodowym,
camembert, Swiezy szpinak, kapary, cebula, stonecznik, sos

27. Rollo(sataty, kurczak, pomidor, czerwona cebula, ser satatkowy,
sos vinegrett, sos) P

© EIB

28. A'la carbonara (boczek, swiezy szpinak, cebula ze $mietana,
czosnek, ser z6tty)
sosy wytrawne (70 g): pomidorowy, czosnkowy, koperkowy, BBQ, salsa, 1000 wysp m

sosy do nalesnikéw zapiekanych (150 g): pomidorowy, maslany

dodatki: dodatkowy sos wytrawny (70 g), ananas (50 g), cebula (40 g), papryka jalapeno (40 g), m
pieczarki (50 g), oliwki (40 g), pom1dor (60 g),zurawina (30 g), brokut (70 g), kapary (20g), stonecznik (10g)

dodatki: szpinak (60 g), suszone pomidory (50 g),ser zétty (80 g), ser camembert (40 g), m
rukola (20 g), swiezy szpinak (15 g), gruszka (50 g), pomidorki koktajlowe (40 g),

migso mielone (150 g), kurczak (80 g), buritto (170 g), szarpana wieprzowina (80 g),

kurki (60 g), chorizo, ser satatkowy (40g), pesto bazyliowe (20g)

dodatkowe zapieczenie

dodatki: tosos (80 g)

Tﬂﬂ&ﬂm 'WM’IAW 400 g

1. szpinak z tososiem, Smietana, ser

41,00 zt

“w A

2. Kurki, kurczak, cebula, swiezy szpinak, $mietana, ser 41,00 zt §

3. A'la carbonara (boczek, czerwona cebula, swiezy szpinak,
czosnek, Smietana, ser)

4. warzywka w Smietanie (pomidor, brokut, cukinia, czerwona O 35 00 zl
cebula, czosnek, $mietana, ser)

3@% 300 g

1. Karmelizowana g ruszka (sataty, sos miodowo-musztardowy, ser plesniowy,
pomidorki koktajlowe, karmelizowana gruszka, boczek, pieczywo)

© EXIE

2. kurczak w sosie musztardowo-miodowym (satata, oliwki, kapary,
czerwona cebula, pomidorki koktajlowe, sos musztardowo-miodowy, pieczywo)

O EIIE

3. Cezar (satata, kurczak, grzanki, pomidorki koktajlowe, sos Cezar, ser)

4. Serowa z zurawma, (sataty, cammembert, ser satatkowy, plesniowy,
pomidorki koktajlowe, zurawina, pieczywo)

zapiekane @ nowos¢é O wegetarianskie



ZW 300 ml

1. krem pomidorowy zabielany Smietang

O EX&
(25,00 2¢

2. krem brokutowy z migdatami i serem satatkowym
3. zurek staropolski z jajkiem i kietbasa
4. zurek staropolski z jajkiem i kietbasg w chlebie e

5. zupa sezonowa

mozliwos¢é doméwienia kazdej zupy w chlebie +6 zt

Dieyogi

1. miesne (8szt)

klasyczne/ podsmazane/ w sosie

- 3. szpinak z sere‘m (8 szt.) o : g
: EXTED

[ 30,00 2Y

:

25,00 20
(4,50 25t

sosy (150 g): pomidorowy, maslany, waniliowy 5

2. kapusta i grzyby (8 szt.)

4. wtoskie (suszone pomidory z serem) (8 szt.)
5. ruskie (twarég, ziemniaki, cebula) (8 szt.)
6. ser z wanilig (8 szt)

7. mix pierogow wytrawnych
. (10 szt. “po 2 szt. z kazdego rodzaju)

8. leniwe (3009)

9. pierogi na sztuki
(dowolna kompozycja, min. 4 szt.)

24 cm

(26,00 24 8 36,00 228 49,0021
(26,00 24§ 36,00 2l 49,00 2
(o 3 52,00 21 45,00 218 63,00 2%
(o 3 53,00 21 )} 45,00 21} 65,00 2t

29,00 2t § 40,00 2 55,00
(35,002 § 52,00 a2 73,0021

© EXE

30cm 50 cm

- p wq/ ser z6tty, ziota, sos
<

1. Capriciosa (szynka, pieczarki) " i
2. Hawajska (szynka, ananas)
3. Zielona (cukinia, brokut, szpinak, camembert)

4. Serowa (ser plesniowy, camembert,

ser satatkowy)

5. Na ostro (chorizo, jalapeno, cebula)

,Dla miesozercOw (boczek, kurczak, chorizo,
ieczarki, cebula)

bonara (boczek, cebula, $mietana

nek, sos maslany- na spodzie)

42,00 zt

o‘gf(a (kurczak, ser satatkowy,
one pomidory, oliwki) :

33,00 zt

Q (szarpana wieprzowina, boczek, czerwona cebula,

34,00 zt

“pieczarki, sos BBQ)

*** 10. Rukola (szynka dojrzewajaca, rukola, pomidorki

31,00 zt
koktajlowe)

12. Teg O (wtasna kompozycja - cena podstawy, bez dodatkow) m
)\

\
sosy do pizzy: pomidorowy, czosnkowy, koperkowy, BBQ, salsa, 1000 wysp,

dodatki
miesne: boczek, kurczak, szynka

miegsne: szynka dojrzewajaca, szarpana wieprzowina,
mieso bolonskie, chorizo

serowe: ser zotty, ser satatkowy, ser camembert, ser plesniowy

wege: cebula, cukinia, jalapeno, ogérek konserwowy,
pieczarki, ananas, brokut, oliwki, pomidor

wege: Sswiezy szpinak, szpinak, rukola, suszone pomidory
pomidorki koktajlowe, kapary

J

Domowa lemoniada 0,41/ karafka 0,91

7
7

p

L

Woda (gazowana / niegazowana) butelka 0,3 1 7,00 zt >

&

Woda gazowana / niegazowana karafka 0,9 1

l l E 2 ;

15,00 zt S8

RS

OO
Lipton ice tea butelka 0,2 1 8,00 zt RSN

8,00 z

el

Sok pomarancza / jabtko butelka 0,2 1
Pepsi / Pepsi max butelka 0,2 1

Pepsi karafka 0,9 1

Swiezo wyciskany sok 0,25 1

Nagoje gorqce

Herbata dzbanek (400 ml)

15,00 zt

e

8,00 z
14,00 zt
14,00 zt

Herbata z pomarancza (pomarancza, gozdziki, imbir, rozmaryn, miéd) (400ml)

3

Herbata z owocami (owoce, syrop sliwkowy, cynamaon, cytryna) (400mtl)

e

16,00 z

Czekolada z bitg Smietang i piankami (300ml)

Espresso/doppio (40/80ml) 7,00/9,00 zt

Cafe Americano (150 ml) 8,00 z

/ﬁat white (200 ml) R = 12,00 z

Cappuccino/ biata (150 ml) 10,00 z

Latte macchiato (200 ml) 12,00 z

e

Latte smakowe (200 ml, zapytaj jakie dzis serwujemy)

AlRohiote

Grzane wino (300ml) (alkoholowe/bezalkoholowe)

Grzane pim’ (sooWzamohomwe)

Krajan Bydgoskie jasne (500m1)

15,00 z

18,00 zt

16,00 zt

© e

15,00 zt

14,00 zt

Krajan Irlandzkie zielone (500ml)

Krajan Irlandzkie ciemne (500ml) 16,00 zt

Perta (miodowa, export) (500m1) 14,00 z

14,00 zt

Piwo bezalkoholowe (500ml)

Wino (150 ml) 18,00 zt

Piwolada 0,4 1 arbuzowa/ grepfrutowa/ cytrynowa (alkoholowa/bezalkoholowa)

Aperol Spiritz 0,4 1 (aperol, prosecco, woda gazowana, l6d, pomarancza)
(alkoholowy/bezalkoholowy)

Hugo 0,4 | (prosecco, woda gazowana, syrop z kwiatu bzu, 16d, cytryna, mieta) @ 28,00 zt
(alkoholowy/bezalkoholowy) ¥

*sok do piwa 2 zt

Deseny

1. Brownie (120 g) (ciasto czekoladowe z bita $mietana, mus malinowy) 16,00 z

e

2. Szarlotka (130 g) na ciepto z lodami i bitg Smietang 17,00 zt

3. Sernik (150 g) z domowym karmelem 16,00 zt

4. Tarta dyniowa (120g) 12,00 zt

©0O

5. Sliwki pod kruszonka (160g) 15,00 zt

Opakowanie na wynos
Torba papierowa

Dodatkowy sos wytrawny

Zamowienia na kuchnie przyjmujemy do pél godziny
przed zamknieciem restauracji

¥ s

Q tentego.com.pl

f tentego.bydgoszcz tentego_cafe_restaurant

F ¥
‘ ol
i

e

; %ﬁu
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