1. Nutella z MSM‘S, sos z biatej czekolady

2. Wisnie w zelu, serek homogenizowany, Oreo
sos czekoladowy

«w

. Kinder Bueno, Nutella, mascarpone, sos z biatej czekolad

4. Oreo, serek mascarpone, Nutella, lody waniliowe ¢
sos z biatej czekolady

. Banan, jogurt naturalny, syrop klonowy

. Knoppers;orzeszki ziemne, mascarpone, stony karmel
g §

Bou ascarpone, wiérki kokosowe,
[ iatej czekolady

- 8. Maliny w zelu, biaty ser, crunchy, sos czekoladowy 2!

0 zt

9. PANGAKES SEZONOWE - oo ek homogemzowanyL © B
sos czekoladowy

"iﬁ i z

stodkie < :
- - 5

1. cukier puder 13 zt/ dzem truskawka/ porzeczka/ biaty ser/nutella
2. jabtko, cynamon, biaty ser ZAPIEKANY z sosem waniliowym m
28,00 zt
27,00 zt

10. Maliny w zelu, biaty ser zapiekany z sosem waniliowym @

© EE’

sosy stodkie (20 g): czekoladowy, biata czekolada, karmel, malinowy, jogurtowy, stony karmel

3. Banan, Nutella, bita $mietana, sos

4. Kinder Bueno, Nutella, serek mascarpone, sos

5. Bounty, mascarpone, widrki kokosowe, Nutella, sos

6. Wisnie w zelu, serek homogenizowany, lody, sos

7. Knoppers, orzeszki ziemne, Nutella; serek mascarpone, sos
8. Oreo, serek mascarpone, Nutella, lody, sos

9. kréwka, herbatniki, migdaty, serek mascarpone, sos

12. NALESNIK SEZONOWY, owoce, serek homogenizowany
cukier puder, sos

dodatki: dodatkowy sos (40 g), dzem (100 g), jabtka prazone (150 g), banan (150 g), 3,00zt |
herbatniki (25 g), migdaty (10 g), kréwka (70 g), orzeszki ziemne (20g), wiérki kokosowe (10g)

dodatki: Nutella (70 g), Oreo (3 szt.), serek mascarpone (80 g), biaty ser (100 g), M&M's (30 g), 4,00 2t |
Kinder Bueno (1 szt.), Knoppers (1 szt.), wisnie w zelu (100 g), Bounty (1 szt.), lody (gatka),
maliny w zelu (100g), crunchy (30g), serek homogenizowany (100g)

dodatkowe zapieczenie 2,00 zt

i

’ W'W 400g

. 1. Spaghetti bolognese

(migso boloriskie, sos pormidorowy, ser)

25,0021
0 EZm
- EEE

2. Spaghetti zielone pesto

(kurczak, szpinak, pesto yli , idory, ser plesni

'y, oliwa)

3. Tagliatelle a'la carbonara

(boczek, cebula, czosnek, $mietana, ser)

4. Tagiatelle toscana
(grzyby, cebula, sos $mietanowo-grzybowy, ser)

5. Tagliatelle z kurczakiem i szpinakiem, ser

6. Cannelloni
= (szpinak, mieso mielone z sosem bolonskim, ser, sos pomidorowy)

7. Lasagne bolognese
(migso mielone z sosem bolonskim, sos maslany, ser)

8. Spaghetti z warzywami i kurczakiem na ostro
(kurczak, warzywa:marchew, papryka, cukinia; sezam, szczypiorek,
orzeszki ziemne, tabasco, oliwa)

9. Spaghetti wiosenne
(brokut, papryka, cebula czerwona, cukinia, pomidorki koktajlowe,
stonecznik, ser satatkowy, oliwa)

dodatkowe zapieczenie

wiezy szpinak, suszone pomidory, ol
wy, pesto bazyliowe, sos

jalapeno, chorizo, ser zétty, cebula, sos ZAPIEKANY @ . m

(2§ 52,0020

ielone z sosem bolonsklm pleczarkl cebula,
ex zotty, sos ZAPIEKANY

1 3+ Ku ’czak, pieczarki, pomidor, ser zétty, sos 29,00 zt
32,00 24|

urrito (mieso mielone bolonskie, czerwona fasola, papryka, kukurydza, ser zétty, sos) m

[2) 27.00 2 I
[0 34,0028
B

urczak, szpinak, ser camembert, sos ZAPIEKANY

18. Kurczak, swiezy szpinak, czerwona cebula,
pesto bazyliowe, ser zétty, sos

19. Gruszka, zurawina, rukola, ser camembert, sos
dodatkowo szynka dojrzewajaca 33 zt

20. Eosos, ser satatkowy, Swiezy szpinak, czerwona cebula, sos

-5 Szarpana wieprzowina w sosie BBQ, pieczarki,
cebula, ser zétty, sos

22. Szarpana wieprzowina, camembert, czerwona cebula, rukola, sos

N -

23. Kurki w sosie $mietanowym, kurczak, $wiezy szpinak, ser zétty, sos

1. *3 "3
% ]I‘

24. Kebab (kapusta, ogérek konserwowy, czerwona cebula, kurczak, sos)
\

9

25. Losos$ z warzywami w sosie sojowym, sezam,
rukola, sos

26. Szarpana wieprzowina w sosie musztardowo-miodowym, @ m

camembert, Swiezy szpinak, kapary, cebula, stonecznik, sos
27. Rollo(sataty, kurczak, pomidor, czerwona cebula, ser satatkowy, m
sos vinegrett, sos)

28. Chorizo, oliwki, ser satatkowy (sataty, pomidorki koktajlowe, @ m
sos vinegrett - na gorze)

sosy wytrawne (70 g): i Y. V. wy, BBQ, salsa, 1000 wysp

sosy do

yeh (150 g): pomidorowy, masl

dodatki: dodatkowy sos wytrawny (70 g), ananas (50 g), cebula (40 g), papryka jalapeno (40 g),
pieczarki (50 g), oliwki (40 g), pomidor (60 g),zurawina (30 g), brokut (70 g), papryka (60 g), kukurydza (40g)

dodatki: szpinak (60 g), suszone pomidory (50 g),ser zétty (80 g), ser camembert (40 g),
rukola (20 g), §wiezy szpinak (15 g), gruszka (50 g), pomidorki koktajlowe (40 g),

migso mielone (150 g), kurczak (80 g), buritto (170 g), szarpana wieprzowina (80 g),

kurki (60 g), chorizo

dodatkowe zapieczenie

dodatki: toso$ (80 g) 8,00 zt

Tﬂﬂ&ﬂﬁm 'WMIAW 400 g

1. szpinak z tososiem, smietana, ser
2. kurczak, kurki, cebula, swiezy szpinak, $mietana, ser

3. boczek, czerwona cebula, $wiezy szpinak, smietana, ser

0 boloriskie, papryka, kukurydza,

1. Grecka © EXR
(sataty, pomidor, papryka, oliwki, czerwona cebula, ogérek $wiezy, ser satatkowy, sos vinegrett)
dodatkowo kurczak 33 zt

2. kurczak w sosie musztardowo -miodowym (sa{ata oliwki, kapary,

ebula id sos

y. pieczywo)

3. Cezar (satata, kurczak, grzanki, pomidorki koktajlowe, sos Cezar, ser)

(7] 30.002¢

. Serowa z zurawing (sataty, cammembert, ser satatkowy, plesniowy,

zapiekane o raqatasiavakia

pieczywo)

@ nowosé



(7Y 15,00
B 23.00 -1

1. krem pomidorowy zabielany $mietana

2. krem brokutowy z migdatami i serem satatkowym
3. zurek staropolski z jajkiem i kietbasa

4. zurek staropolski z jajkiem i kietbasa w chlebie

5. zupa sezonowa

mozliwo$¢é domoéwienia kazdej zupy w chlebie +5 zt

Pierogi

miesne (8 szt

klasyczne W sosie

32,00 2t
| 27,00 24 20,00 7t |
= .szpinakzsere‘m (8 szt.)

(32,00 2t M 54,00 2 [ 34,00
[ 25,00 28 50,0021

podsmazane

L

n

. kapusta i grzyby (8szt)

«

wtoskKie (suszone pomidory z serem) (8 szt.)

A

it

ruskie (twardg, ziemniaki, cebula) (8 szt.)

>

ser z wanilig (8 szt)

. mix pierogéw wytrawnych
ks (10 szt. ¥po 2 szt. z kazdego rodzaju)

~N

8. pierogi na sztuki
(dowolna kompozycja, min. 4szt.)

Y .
~ sosy (150 g): pomidorowy, maslany, waniliowy
WA
( -
—~d A ).
L W
\p‘ml - ser z6tty, ziota, sos [
L . 24cm 32cm 50 cm
1. Capriciosa (szynka, pieczarki) e 24,00 zt @ 34,00 zt@ 47,00 zt

2. Hawajska (szynka, ananas)

3. Zielona (cukinia, brokut, szpinak, camembert)

(o 38 50.00 21§ 45.00 21} 61,00
(o) s W 51002 [ 46,008

(63,0021
[oF 27,00 2 ] 35,00 2 55,002
© EIR EXR ER

© EXm

4. Serowa (ser plesniowy, camembert,
ser satatkowy)

5. Na ostro (chorizo, jalapeno, cebula)

(24,00 21§ 54,00 208 47,00 2

Dla migsozercOw (boczek, kurczak, chorizo,
pieczarki, cebula)

abonara (boczek, cebula, émietana
nek, ypi ., Sos masl

o§<a (kurczak, ser satatkowy,
uszone pomidory, oliwki)

, boczek, cebula,

“pieczarki, sos BBQ)

e i/
“ 10. Light (swiezy szpinak, kukurydza, oliwki, szynka dojrzewajaca) @ 30,00 zt

12. Szczypiora (boczek, czerwona cebula, szczypiorek @ 31,00 zt

i jf sos miodow y) W

rukola,

11. Rukola (szynka doj

koktajlowe) ;

¢y O
A\~

13. Tego (wiasna i 33,00 2t

ja - cena

sosy do pizzy: pomidorowy, czosnkowy, koperkowy, BBQ, salsa, 1900 Wysp

dodatki

migsne: boczek, kurczak, szynka

miesne: szynka szarpana 4,00 zt 7,00 zt 10,00 z4
mieso boloiskie, chorizo
serowe: ser #6ity, ser y, ser bert, ser plesniowy 4,00 zt

wege: cebula, cukinia, jalapeno, ogérek konserwowy,
pieczarki, ananas, brokut, oliwki, papryka, pomidor, kukurydza =

wege: $wiezy szpinak, szpinak, rukola, suszone pomidory
pomidorki koktajlowe, kapary

Céie Americano (150 ml)

"W ZiMtne

Domowa lemoniada 0,41/ karafka 0,91

Mrozona herbata 0,4 1

Mrozona kawa 0,4 1

Woda (gazowana / niegazowana) butelka 0,3 1
Woda gazowana / niegazowana karafka 0,91
Lipton ice tea butelka 0,21

Sok pomarar’\cia / jabtko butelka 0,2 1

Pepsi / Pepsi max butelka 0,21

Pepsi / 7up / Mirinda karafka 11

Swiezo wyciskany sok 0,251

1 ;ﬁigsg/déppio (40/80m1)

LS
at white (200 ml)

appuccino/ biata (150 ml)
Latte macchiato (200 ml)_

Latte smakowe (200 ml, zapytaj jakie dzis$ serwujemy)

Alkohiofe

Krajan Bydgoskie jasne 0,51
Krajan Irlandzkie zielone 0,5 1
Krajan Irlandzkie ciemne 0,51
Perta (miodowa, export) 0,51
Piwo bezalkoholowe 0,51
Wino (150 ml)

Piwolada 0,5 | arbuzowa/ grepfrutowa/ cytrynowa

\

Aperol sgi:itz 0,41 (aperol, prosecco, woda gazowana, 16d, pomararncza)

2. Szarlotka (130 g) na ciepto z lodami i bita Smietang

3. Sernik (150 g) z domowym karmelem

Opakowanie na wynos

%

v

f tentego.bydgoszcz tentego_cafe_restaurant

@ tentego.com.pl

L

13,00 zt
15,00 zt
7,00 zt

8,00 zt

8,00 zt [

,

15,00 zt

8,00 zt
7,00/9,00 zt
7,00 zt
12,00 zt
10,00 zt
11,00 zt

13,00 zt

14,00 zt
14,00 zt
15,00 zt
13,00 zt
13,00 zt

18,00 zt

© EZX

N
v N
(=]
(=]
N
i~

go 400 \1 (prosecco, woda gazowana, syrop z kwiatu bzu, 16d, limonka, mieta) @ 29,00 zt

17,00 zt
(©F 16,00 24|

2zt




